
に合わせて、無理なく進めていきましょう。

STEP

STEP1

STEP2

STEP3

内容

聞く耳を育て

る3分トレー
ニング (特典
PDF)
絵カード記憶

で椅子に座る

練習

文章を覚える

練習スタート

やること

1日1問

聞く耳を育てる3分
トレーニング 1 日1
問＋絵カード記 憶
1日3問

絵カード記憶 1日2
問＋お話の記憶プ

レシリーズ 1日1問

期間

の目

安

5 日
間

10日
間

継続

ポイント

お話を聞けない・じっとしていられない子

でも大丈夫。まずは「聞ける状態」を作る

プレ1 問題1からスタート。問題２０まで終
わったら 絵カード記憶1へ進む。少しづつ、
座ること・絵で覚えることを育てる

・絵カード記憶は１が終わったら２に進む

・プレ1は 問題21からスタート。終わったら
プレ2→3→4→5へ。
長いお話を覚える力を育てる

●STEP２・３　の教材について

STEP2 の流れ

プレ1（問題1〜20） からスタート →終わったら　絵カード記憶1 へ進む

STEP3 の流れ

・絵カード記憶
絵カード記憶1 ↓ 終わったら ↓ 絵カード記憶2

＋

・お話の記憶

プレ1（問題21〜） → 終わったら プレ2 → プレ3 → プレ4 → プレ5

STEP２・３ではこの流れで教材を使うのがおすすめです。

お話の記憶スタートセット

まず最初に

目標：無理せず、少しずつ続けること 

お話の記憶は、一気に伸ばすものではなく 積み重ねで伸びます。 焦らなくて大丈夫です。

1

• お子さんのレベル
• 試験までの期間
• 苦手なポイント

家庭学習 進め方ガイド家庭学習 進め方ガイド家庭学習 進め方ガイド家庭学習 進め方ガイド



お話の記憶

 

今週の目標

□ STEP1　聞く耳を育てる体操！

□ STEP2　机に向かって絵カード記憶！

□ STEP3　文章を覚える！

※今取り組んでいるSTEPにチェックを入れましょう

今週のふりかえり
よくがんばったこと

1週間 できたよチェック表

少しづつコツコツがんばろう！

曜日

月

月⽇
今日やったこと

例：3分トレーニング1問
＋絵カード3問

でき

た！✓

□

□

□

□

□

□

□

おうちの人

チェック ✓
ひとこと・よくで

きたこと

2
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